
 

  

  

 
 

Máquina del tiempo 
 
 

Objetivo 

Fomentar la visión a largo plazo y la planificación estratégica, visualizando el éxito 

futuro para luego identificar los pasos necesarios desde el presente.  

En la fase de expansión de nuestra comunidad energética nos puede ayudar a 

visualizar el impacto positivo del trabajo que se está haciendo convirtiendo un 

objetivo abstracto en un plan de acción concreto y fácil de seguir. 

 

Duración 

30-60 minutos 

 

 

Materiales 

Una pizarra o papelógrafos, post-its y rotuladores. 

 

Metodología 

1.​ Viaje al futuro (15 min): Pide a los participantes que imaginen que han 

viajado 5 o 10 años en el futuro. Pregúntales: "El proyecto de la comunidad 

energética ha sido un éxito rotundo. ¿Qué veis? ¿Qué ha cambiado en el 

barrio? ¿Cómo se sienten los vecinos? ¿Qué titulares aparecen en los 

periódicos?". Anota todas las ideas en la pizarra o post-its. 

2.​ El viaje de vuelta (30 min): Dibuja una línea de tiempo en la pizarra, con el 

"éxito del futuro" en un extremo y "el presente" en el otro. 

3.​ Hitos y acciones: Pide a los participantes que, trabajando hacia atrás desde el 

futuro, identifiquen los hitos clave que tuvieron que ocurrir para llegar a ese 

éxito. Por ejemplo: "Antes del éxito, tuvimos que conseguir 100 socios. Antes 

 
 



 

  

  

 
 

de eso, conseguimos la financiación. Antes, nos constituimos como 

cooperativa". 

4.​ Crea el plan: Una vez que la línea de tiempo está completa, el grupo puede 

identificar las acciones concretas, las responsabilidades y los recursos 

necesarios para lograr cada hito. 

 

 
 


